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調査にご協力いただく「あなた」について伺います。 差支えない範囲でお答えください。     

該当するものに「〇」をつけてください。                         

問 1  あなたの性別 

１． 男 性   ２． 女 性     ３． その他     

問 2  あなたの年齢   

１． 30 歳未満 ２． 30 歳以上～40歳未満 ３． 40 歳以上～50歳未満 

４． 50 歳以上～60歳未満   ５． 60 歳以上～70歳未満  ６． 70歳以上  

問 3  あなたの勤め先 

１．小学校   ２．中学校   ３．高 校   ４．区役所   ５．病 院   ６．クリニック    

７．訪問診療所   ８．訪問看護事業所   ９．熟年相談室   １０．居宅介護支援事業所 

１１．訪問介護事業所    １２．なごみの家    １３．その他 （               ） 

問 4  あなたの職業 

１． 教 員   ２． SSW   ３． スクールカウンセラー   ４． 医 師    ５． 看護師 

６． PT、OT、ST   ７． 保健師   ８． MSW   ９． ケアマネジャー  

１０． 訪問介護員   １１． 相談支援専門員   １２． 民生委員、児童委員   

１３． ケースワーカー    １４． その他 （                         ） 

＊以下、調査票でいう「ケア」とは家事や世話、感情面のサポート、身体介助などをさします。 

問 5  これまでに「ヤングケアラー」「ケアを担う子どもたち・若者たち」などの言葉を聞いたこ

とがありますか？         

１． あ る   ２． な い      

問 6  あなたが関わっている（関わっていた）子どもや若者の中に、家族のケアをしていると思

われる子どもや若者はいますか（いましたか）？  

１． いる（いた）  （       人）      ２． いない     ３． 分からない   

問 7  あなたの関わっている（関わっていた）家庭に、家族のケアをしていると思われる 

子どもや若者はいますか（いましたか）？       

１． いる（いた）  （       人）     ２． いない     ３． 分からない 
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＊問 6・問 7で「いる（いた）」とお答えの方は、問 8に進んでください。  

「いない」とお答えの方は問9にお進みください。      

問 8  問 6・問 7で「いる（いた）」と答えた方にお尋ねします。  

以下、これまでに一番印象に残った子ども・若者についてお答えください。   

問 8－1  ケアを担っている（いた）子ども・若者の性別は？     

１． 男 性    ２． 女 性    ３． その他  

問 8－2  ケアを担っている（いた）子ども・若者が住んでいたのはどこですか？ 

1．江戸川区    2．江戸川区以外        

問 8－３  ケアを担っている（いた）子ども・若者の年齢は？     

   １． 小学生（  年生）  ２． 中学生（  年生）  ３． 高校生（  年生）   

         ４． 18 歳以上     ５． 不 明 

問 8－４  子ども・若者は誰をケアしていますか（いましたか）？  複数の方をケアして い

る場合は、全てに〇をつけてください。 また、〇をつけた人（ケアしている相手）の状

態を下の枠内から選び、（   ）の中に番号を記入して下さい。  

    ＜例＞  １． 父 親 （ ③ ） 

   １． 父 親 （    ）   ２． 母 親 （   ）    ３． 祖 父 （   ） 

         ４． 祖 母 （    ）   ５． きょうだい （    ）  

６． その他 （ケアしている相手             ） 状態（    ）         

７． 不 明 

 

 

 

   

問 8－５  ケアを担っている子ども・若者は、どのようなことをしていますか（していました 

か）？  当てはまるもの全てに〇をつけてください。    

   １． 家事（調理・掃除・洗濯・買い物など）  ２． 外出時の同行（通院・買い物など）  

３． 話相手、見守り   ４． 身の回りの世話（着替え、食事介助、移動時の介助など）  

５． 身体介助（入浴介助・排泄介助など）   ６． 服薬管理   

７． 痰の吸引などの医療行為    ８． きょうだいの世話    

９． 感情面のサポート    １０． その他（                     ）     

１１． 不 明 

① 病 気   ② 身体障がい   ③ 知的障がい   ④ 視聴覚障がい   

⑤ 精神疾患   ⑥ 認知症    ⑦ 高齢による身体状況の衰え   

⑧ 依存症   ⑨ 幼 少   ⑩ その他（          ）   ⑪ 不 明  
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問8－６  子どもや若者は、どれくらいの頻度でケアに関わっていますか（いましたか）？ 

   １．ほぼ毎日   ２．週に 4日～5日   ３．週に2日～3日   ４．週に 1日   

５．一か月に数日   ６．一年に数日  ７．その他（           ）  ８．不 明  

問 8－７  子どもや若者は、どれくらいの期間ケアを続けていますか（続けていましたか）？ 

   １． （       ）か月ぐらい    ２． （       ）年ぐらい    ３． 不 明  

問 8－８  なぜ、子どもや若者がケアをしていると気づきましたか？  

当てはまるもの全てに〇をつけてください。      

   １． 本人の話  ２． 親、祖父母の話   ３． きょうだいの話   ４． ご近所の話 

   ５． 家庭を訪問して  ６． 本人の様子（身だしなみ・忘れ物・遅刻・早退・欠席）  

   ７． その他（                                     ）   

問 8－９  なぜ、子どもや若者がケアを担うようになったか知っていますか？   

当てはまる理由全てに〇をつけて下さい。      

   １． ひとり親家庭である   ２． 親に精神疾患がある   ３． 親に障がいがある 

         ４． 親が病気になった   ５． 親が仕事でケアに十分に関われない 

６． 祖父母が高齢である  ７． 祖父母が病気になった  ８． きょうだいが幼い 

９． きょうだいに障がいがある  １０． 医療や福祉のサービスにつながっていない 

（つながっていなかった）   １１． 家族の中に他にケアを担える人がいなかった 

１２． 自発的に   １３． その他（                         ） １４． 不 明 

問 8－１０  他に、その家庭を支援している人はいますか（いましたか）？      

   １． い る（いた）      ２． いない（いなかった）      ３． 不 明 

問 8－１１  問 8－１１で「いる（いた）」と答えた方にお尋ねします。 それはどのような人

ですか（人でしたか）？ 下記、当てはまるもの全てに〇をつけてください。  

   １． 親戚   ２． ご近所、ボランティア   ３． 熟年相談室   ４． ケアマネジャー  

５． 保健師   ６． なごみの家  ７． 民生委員、児童委員   ８． 学校関係者    

９． 医療関係者    １０． 福祉関係者  １１． 行政関係者    

１２． その他（     ）   １３． 不 明   

問 8－１２ ケアを担っていることで、子どもや若者の生活への影響はありますか（ありま

したか）？  当てはまるもの全てに〇をつけてください。 

   １．学校を休む   ２．仕事を休む   ３．学校に遅刻、早退する   ４．仕事に遅刻 

する、早退する  ５．忘れ物が多い  ６．宿題ができない  ７．学力面  ８．健康面  

９．精神面   １０． 睡眠不足   11． 同年代の友達と交流できない    

１２． 部活動等ができない １３． 就職（活動）ができない   

１４． その他（                      ） １５． 特に影響はない １６． 不 明 
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問 8－１３ 子どもや若者がケアを担っていることで問題を抱えていると気づいたとき、あ

なたはどうしましたか？  できるだけ具体的にお書きください。   

                                                                                       

    

          

  

           

問 9  子どもや若者がケアを担うことで、本人の生活や将来に影響を受けるような状況にあっ

た時、どのような支援があれば良いと思いますか。  あなたのお考えを自由にお書きください。

           

          

  

 

 

           

問 10  ケアを担うことで、生活や将来に影響を受けるような状況にある子どもや若者に対して、

特に「あなたの仕事を活かして何ができるか」、考えられる支援内容をお書きください。 

          

          

  

          

  

ご協力ありがとうございました。

     

  

 

 

 

 

 

 

 

           

           

 

 

 

お  願  い 

実行委員会では「2020年 1月２０日」までに返送された調査票を分析し、2020年 3月 

7 日の報告会当日、調査結果を報告する予定です。 

①調査票の分析にご協力いただける方は下記に「お名前・連絡先」をお書きください。  

お名前  （               ）        

連絡先  ＴＥＬ（    －     －     ）   メールアドレス（                  ） 

②報告会当日「あなたが出会ったケアを担う（担った）子ども・若者」の事例を、本人が特定

できない範囲で話していただける方は、下記に「お名前・連絡先」をお書きください。 

お名前  （               ）        

連絡先  ＴＥＬ（    －     －     ）   メールアドレス（                  ）

     


